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1. Общие требования безопасности

1.1. К работе в качестве младшей медсестры допускаются лица, имеющие специальное образование и прошедшие медицинскую комиссию и инструктаж по охране труда на рабочем месте.
1.2. младшая медицинская сестра должна быть обеспечена спецодеждой, согласно установленных  норм бесплатной выдачи спецодежды и спецобуви.
1.3. Младшая медицинская сестра обязана соблюдать:


	2. Общие требования безопасности


2.1. К работе в качестве младшей медсестры допускаются лица, имеющие специальное образование и прошедшие медицинскую комиссию и инструктаж по охране труда на рабочем месте.
2.2. младшая медицинская сестра должна быть обеспечена спецодеждой, согласно установленных  норм бесплатной выдачи спецодежды и спецобуви.
2.3. Младшая медицинская сестра обязана соблюдать:
-правила внутреннего распорядка, действующие правила охраны труда. Принимать пищу (курить) в специально отведенном месте;
-правила пожарной безопасности;
-режим труда и отдыха;
-о каждом несчастном случае на производстве пострадавший или его очевидец немедленно должны известить непосредственного руководителя - заведующего социально-реабилитационным отделением;
-должна соблюдать правила личной гигиены как для защиты себя от инфицирования, так и для защиты больного от нозокомиальных инфекций. Перед и после каждого контакта с больным или его выделениями мыть руки тёплой проточной водой с жидким или одноразовым мылом, затем обработать их имеющимся сертифицированным бактерицидным средством для обработки кожных покровов;
-все без исключения процедуры и уборку помещений выполнять только в перчатках
2.4. При работе на медсестру возможно воздействие следующих опасных факторов:
-термические  ожоги.
-химические  ожоги при попадании на кожу или глаза растворов кислот, щелочей;
-порезы рук. 
-подъём тяжести сверх установленного норматива (перекладывание, перестилание больных в бессознательном состоянии).
Не допускать присутствия посторонний лиц при выполнении должностных обязанностей.
Использовать по назначению и бережно относиться к выданным  мед. препаратам, оборудованию, инвентарю, спецодежде.






3. Требования безопасности перед началом работы



3.1. Правильно надеть полагающуюся по нормам чистую, исправную спецодежду, спец.обувь. Спец. одежда не должна иметь развивающихся концов, рукава и ворот должны быть завязаны.
3.2. Подготовить рабочий инструмент и оборудование, убедится в его исправности. 
3.3. Проверить достаточность освещения проходов и коридоров, служебных и производственных помещений.
3.4. Провести визуальный осмотр имеющихся на рабочем месте средств пожаротушения.



4. Требования безопасности во время работы



4.1. Быть внимательным, не отвлекаться посторонними делами, разговорами.
4.2. Помещения  содержать в безупречной чистоте.
4.3. Следить за целостностью стеклянных приборов и посуды, запрещается мыть их при нарушении целостности.
4.4. При эксплуатации приборов и аппаратов необходимо строго руководствоваться правилами (инструкциями), изложенными в техническом паспорте, прилагаемом к приборам и оборудованию.
4.5.Металлические корпуса всех электроприборов должны обязательно заземлены.
4.6. При прекращении подачи электроэнергии необходимо отключить все приборы. 
4.7. При работе с раствором хлорамина, хлорной извести пользоваться резиновыми перчатками.
4.8. При мытье посуды из-под кислот, щелочей пользоваться защитными резиновыми перчатками.
4.9. При работе с электроприборами:
1. не работать с неисправными электроприборами;
1. не производить ремонт неисправных приборов;
1. не включать и не выключать электроприборы влажными руками;
1. не находится в помещении, где включена бактерицидная лампа.
4.10.При обслуживании малоподвижных, ограниченных в движении и лежачих пенсионеров – поднимать, переносить, переворачивать с осторожностью, чтобы не повредить себе, помощнику или обслуживаемому пенсионеру.
4.12. Следить чтобы стерилизуемый инструмент или материал  полностью был покрыт водой. Во избежание ожогов паром или горячей водой стерилизаторы открывать с осторожностью, постепенно, чтобы не было быстрого выброса пара. При этом крышку открывать на себя.
 Своевременно и с осторожностью складывать в специальную тару использованные ампулы, шприцы, осколки стеклянной посуды.
1. В случае использования инвалидной коляски, толкать её сзади, убедившись в том, что все двери по пути следования открыты и закреплены.
4.13. Разрешается переносить груз не более 7 кг.
4.14. медицинские и дезинфицирующие растворы следует переносить вдвоем в специальных  емкостях, предварительно проверив исправность тары.
4.15. Загрязненные тряпки, ветошь убирать в специально отведенное место или выносить на улицу в специальный контейнер.
4.16. Во время работы младшая медицинская сестра (санитарка) должна неукоснительно соблюдать правила личной гигиены. После каждого контакта с больным или его выделениями младшая медицинская сестра (санитарка) должна мыть руки с последующей их обработкой одним из сертифицированных бактерицидных препаратов;


5. Требования безопасности в аварийных ситуациях


5.1 В случае взрыва или пожара младшая медицинская сестра быстро и точно выполняет указания заведующей  и (или) медицинской сестры, а в случае их отсутствия младшая медицинская сестра (санитарка) должна:
- вызвать пожарную охрану по телефону 01;
- организовать эвакуацию персонала и пациентов из опасной зоны;
- обесточить помещение;
- принять меры к тушению возгорания имеющимися на рабочем месте средствами пожаротушения;
- оказать первую доврачебную помощь пострадавшим.
5.2. В случае поражения электрическим током младшая медицинская сестра (санитарка) должна:
- освободить пострадавшего от действия электрического тока (отключить от электрической сети неисправное оборудование, а в случае невозможности – обесточить асё помещение);
- оказать пострадавшему первую доврачебную помощь.


6. Требования безопасности по окончании работ


6.1. Обойти свой участок, проверить чистоту и порядок.
6.2. Спецодежду повесить в отдельный шкафчик.
6.3. Вымыть лицо, руки теплой водой с мылом.
6.4. Обо всех обнаруженных неисправностях и недостатках младшая медицинская сестра (санитарка) должна доложить сестре - хозяйке и медицинской сестре социально-реабилитационного отделения.





Инструкцию разработал: _________20___г. _____________ /зав. СРО № 1 Романова А. В./





С инструкцией ознакомлен, один экземпляр получил на руки и обязуюсь хранить на рабочем месте.
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